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1.ХАРАКТЕРИСТКА ПРОГРАММЫ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Нормативно-правовые основания реализации программы:
*Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации»;
*Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и
спорте в Российской Федерации»;
*Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года
(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта
2022 г. № 678-р);
*Концепция развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации
до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства Российской
Федерации от 28.12.2021 № 3894-р (ред. от 29.09.2022);
*Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
*Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.4.3648-
20
Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы
организаций воспитания, обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи»);
*Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утв. на
заседании проектного комитета по национальному проекту «Образование»
07.12.2018, протокол №3);
*Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 года № 761н «Об
утверждении Единого квалификационного справочника должностей
руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные
характеристики должностей работников образования»;
*Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации
от 22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог
дополнительного образования детей и взрослых»;
*Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации
от 24 декабря 2020 года N 952н «Об утверждении профессионального стандарта
«Тренер-преподаватель»;
*Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019
№ 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии
оценки качества условий осуществления образовательной деятельности
организациями, осуществляющими образовательную деятельность по
основным общеобразовательным программам, образовательным программам
среднего профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным
программам»;
*Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и
Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391
«Об организации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой
форме реализации образовательных программ».        
       Легкая атлетика - один из основных и наиболее массовых видов спорта входит в программу летних Олимпийских игр. В системе физического воспитания легкая атлетика играет ведущую роль благодаря большому разнообразию, доступности и прикладному характеру ее видов. В основе видов спорта легкой атлетики заложены естественные локомоторные движения человека, что объясняет доступность легкоатлетических упражнений и возможность варьировать тренировочную нагрузку. Занятия по легкой атлетике проводятся в любое время года не только на спортивных площадках, но и в естественных условиях, таким образом  обеспечивается всестороннее физическое развитие, укрепляется здоровье детей. Программа носит системный характер, включает в себя диагностику и анализ состояния здоровья и уровня способностей ребенка, т.е. является гибкой, отвечает возрастным особенностям и индивидуальным потребностям детей. Актуальность данной программы обусловлена тем, что сегодня на смену увлекательным коллективным играм пришли компьютерные, у ребенка остается все, меньше времени для подвижных игр, прогулок, общения со сверстниками, все это негативно сказывается как на состоянии здоровья, так и на уровне развития двигательных способностей детей. Подвижные игры с элементами спорта способствуют развитию двигательных способностей: скоростно-силовых, координационных, требующих выносливости, силы, гибкости; позволяют проявлять самостоятельность, активность, творчество. Педагогическая целесообразность. Содержание программы позволяет воспитать и выявить талантливых учащихся, профессионально ориентировать их, способствовать личному развитию и самоопределению, подготовить обучающихся для дальнейшего развития.

 Новизна Программы заключается в том, что акцент сделан на регулярности применения общеразвивающих нагрузок, равномерности распределения специфической двигательной активности. Поэтому в течение всего срока обучения сохраняется структура тренировочных занятий, что позволяет зачислять учащихся в течении года. Отличительной особенностью данной программы является принцип ее построения, который обеспечивает вариативность, гибкость и мобильность построения программы, позволяя тренеру-преподавателю обеспечивать качество освоения программы обучающимся, в том числе на основе построения индивидуального образовательного маршрута учащегося.
Адресат программы: обучающиеся от 6 до 18 лет, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Группы формируются с учетом возраста обучающихся. Зачисление осуществляется без сдачи предварительных тестовых испытаний, по собственному желанию обучающихся и (или) заявлению законных представителей (родителей, опекунов и(или) лиц их замещающих.   
Уровень освоения программы: базовый.

Объем и срок освоения программы: программа рассчитана на 5 лет.
(6 часов в нед.за 1-й год обучения –из расчёта 1 ак. час в неделю и 36 учебных недели; 2-и и 3-й годы обучения – по 9 часа в нед., 4-5 от 10 до 12 ч. Занятия проходят 2-3- раза в неделю (1 по 45 мин для детей в возрасте 6-10 лет и 4-5 раз по 45 минут для остальных обучающихся 11-18 лет).
2.Цель и задачи программы
Основная цель Программы - организация свободного времени учащихся, укрепление здоровья, творческое самоопределение, формирование общих понятий в области избранного вида спорта и физической культуры. 

Программный материал предполагает решение следующих задач: 

Личностные: 

• формирование культуры поведения; 

 • воспитание моральных и волевых качеств; 

• развитие самоконтроля; 

Метапредметные: 

• формирование потребности к ведению здорового образа жизни и укреплению 

• здоровья;

 • создание мотивации к занятиям физической культурой и спортом; 

• развитие способности к эффективному взаимодействию; 

• развитие чувства ответственности и самостоятельности. 

Предметные: 

• Формирование теоретических знаний в области физической культуры и спорта;

 • Формирование жизненно важных двигательных умений и навыков;

 • Обучение технике выполнения общеразвивающих, гимнастических, лекгоатлетических упражнений; 

• Обучение основам тактики избранного вида спорта; 

• Обучение правилам безопасности во время выполнения упражнений.
3.Содержание программы

При составлении учебного плана учтен режим тренировочной работы в неделю с расчётом не менее 42 недель непосредственно в условиях спортивной школы. С увеличением общего годового объёма часов изменяется по годам обучения соотношение времени на различные виды подготовки. Из года в год повышается удельный вес нагрузок на спортивно-техническую, специальную физическую, тактическую и интегральную подготовку. Постепенно уменьшается, а затем стабилизируется объём нагрузок, направленных на ОФП.

Распределение времени в учебном плане на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами многолетней тренировки.

                                                              Учебный план
Учебный план рассчитан на 5 лет, в котором учтен принцип постепенного увеличения, с каждым учебным годом, специальной физической подготовки при наличии достаточно большого объема общей физической подготовки. Такое планирование позволяет решить основные задачи программы – укрепление здоровья школьников и разностороннее физическое и техническое совершенствование  в легкой атлетике.

Учебный курс включает теоретические и практические занятия. На теоретических занятиях обучающиеся получают необходимые знания по истории развития легкой атлетики, основах гигиены гиревика, самоконтроле и врачебном контроле, организации соревнований. На практических занятиях приобретаются и совершенствуются навыки техники и тактики легкой атлетики.     Контрольные занятия проводятся в форме соревнований с целью проверки уровня готовности юных спортсменов. На таких занятиях принимаются зачёты по технике и физической подготовке, проводятся контрольные упражнения и квалификационные соревнования на присвоение очередного разряда. Контрольные занятия обычно завершают изучение определённого раздела учебной программы, а также применяются для коррекции состава команды или проверки качества работы тренера.
   Основные формы организации образовательного процесса в спортивной школе – учебно-тренировочные занятия, физкультурно-оздоровительные мероприятия, спортивные соревнования, спортивные праздники, самостоятельные занятия физическими упражнениями.
	№
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	Общий объем часов 
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	Обязательные предметы области 
	
	
	
	
	

	1.2
	Теоретические занятия 
	8
	8
	10
	10
	12

	1.3
	Общая и специальная физическая подготовка
	114
	114
	191
	192
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	1.4
	Вид спорта (легкая атлетика)
	118
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	191
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	Специальные навыки 
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	4
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	Спортивные и специальное оборудование 
	1
	1
	3
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	4.
	Самостоятельная работа
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	2
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	Аттестация
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Условные обозначения в учебном плане
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	Март
	30.03 - 05.04
	Апрель
	27.04 - 03.05
	Май
	Июнь
	29.06 - 05.07
	Июль
	27.07 - 02.08
	Август
	Аудиторные занятия
	Практические занятия
	Самостоятельная работа
	Промежуточная аттестация
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	1
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	С =
	С

=
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	э
	=
	=
	=
	=
	=
	=
	184
	43
	2
	1
	
	6
	52

	2
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	С =
	С

=
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	э
	=
	=
	=
	=
	=
	=
	276
	43
	2
	1
	
	6
	52

	3
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	С =
	С

=
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	э
	=
	=
	=
	=
	=
	=
	276
	43
	2
	1
	
	6
	52

	4
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	С =
	С

=
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	э
	=
	=
	=
	=
	=
	=
	368
	43
	2
	1
	
	6
	52

	5
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	С =
	С

=
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	э
	=
	=
	=
	=
	=
	=
	368
	43
	2
	1
	
	6
	52


 Теоретическая подготовка  
Физическая культура важное средство физического развития и укрепления здоровья. Понятие «физическая культура». Физическая культура как составная часть общей культуры. Значение ее для укрепления здоровья, физического развития граждан РФ в их подготовке к труду и защите Родины. Формы физической культуры (ФК). 

Основные сведения о ее содержании и видах. Краткая характеристика основных физических качествах и их развитие. Состояние и развитие легкой атлетики в России. История развития легкой атлетики в мире и в России. Достижения 9 спортсменов России на мировой арене. Основы спортивной подготовки и тренировочного процесса. Понятие о спортивной тренировке, ее цель, задачи и основное содержание. 

Общая и специальная физическая подготовка. Технико-тактическая подготовка. Гигиенические требования к занимающимся спортом. Понятие о гигиене и санитарии. Закаливание. Общее представление об основных системах энергообеспечения человека. Дыхание. Значение дыхания. Жизненная емкость легких (ЖЕЛ). Правильный режим дня. Значение сна, утренней гимнастики в режиме спортсмена. Рациональное чередование различных видов деятельности. Вредные привычки – курение, употребление спиртных напитков и наркотиков. Профилактика вредных привычек. Требования техники безопасности при занятиях избранным видом спорта. Требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке Изучение инструкции по ТБ на занятиях избранным видом спорта. Требования избранного вида спорта к экипировке, инвентарю и оборудованию, формы одежды судей.
Практическая подготовка
     Общеразвивающие упражнения. Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. 
    Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 
    Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 
     Гимнастические упражнения. Гимнастика успешно развивает координацию движений, силу, ловкость и быстроту. Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. 
      Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. 
Специальная физическая подготовка.

Легкоатлетические упражнения. Бег — один из распространенных и доступнейших видов физических упражнений — служит прекрасным средством развития быстроты, силы и других важных качеств. Вовлекая в работу многие мышечные группы, бег вызывает усиление деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем и всего организма в целом, представляет возможность, варьируя различными дистанциями, добиваться более высоких уровней быстроты и выносливости. Бег с места, ускорения с ходу по травянистым склонам вниз, вверх или траверсами и по песчаному грунту. Прыжки и подскоки совершенствуют координацию движений, функции вестибулярного аппарата, улучшают ориентировку в пространстве. Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой до 150 м, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег со 11 средней скоростью на 80-120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег З раза по 5 м и З раза по 10 м. Бег на скорость 30 м. Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 10- 20 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6 м. Прыжки на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности. 
Избранный вид спорта . Обучение основам техники вида спорта легкая атлетика В легкой атлетике много видов с относительно простой (бег) и сложной (прыжок с шестом) техникой выполнения соревновательного упражнения, поэтому рекомендуется в определенной последовательности подходить к процессу обучения. В беговых видах: бег на средние и длинные дистанции, спринтерский бег, эстафетный бег, барьерный бег, бег на 3000 м с препятствиями. В легкоатлетических прыжках на последовательность обучения влияют сложность техники и психологическая напряженность вида: высота – «перешагивание», длина – «согнув ноги», длина - «прогнувшись», длина – «ножницы», высота – «фосбери-флоп», длина – тройной прыжок, прыжок с шестом. Метания различаются по технической сложности и психической напряженности вида: метание малого мяча, метание гранаты, метание копья, толкание ядра со скачка, метание диска, толкание ядра с поворота, метание молота. 
      Специально-подготовительные упражнения. Специально-подготовительные упражнения применяются как в подготовительной, так и в основной части занятия, что зависит от сложности того или иного упражнения и поставленной в занятии задачи. 
*К первой группе относятся упражнения, содействующие в основном развитию быстроты и создающие представление о технике движения бегуна: семенящий бег; бег с захлестыванием голени; бег на месте с опорой рук о стенку; беговые движения ног в стойке на лопатках; бег через набивные мячи; бег по кругу диаметром 10–20 м, бег из круга и в круг; бег из различных исходных положений по сигналу; бег назад, высоко поднимая колени, переходя по сигналу на бег вперед, не меняя темпа движения; имитация движения рук (как при беге); бег под гору, на прямых ногах, «олений» бег, «велосипед». 
*Ко второй – упражнения, содействующие в основном развитию силы и беговой выносливости. Это бег с высоким подниманием бедра, по лестнице, «толчками», с партнером (с сопротивлением), медленный бег. Спринтерский бег из различных стартовых положений (с низкого и высокого старта, с хода), бег с ускорением от 20 до 60 м с последующим бегом по инерции, беговые и прыжковые упражнения, стартовые упражнения, контроль движения рук во время выхода со старта и бега по дистанции. Спринтерский бег от 20 до120 м с различной интенсивностью. Спринтерский бег на отрезках 20,30,40,60м с высокого старта 
*К третьей группе относятся упражнения, содействующие в основном развитию силы, прыжковой ловкости и прыгучести: прыжки с разбега, с места через скамейки, через набивные мячи, через барьеры, поставленные на расстоянии 2–3 м друг от друга; повторные прыжки толчками двух ног; повторные прыжки «шагом» с одной ноги на другую; «скачком» на одной ноге; прыжки с места и с разбега с доставанием подвешенного мяча одной и двумя руками, головой, ступней, коленом; подскок за счет замаха ногой; ритмические подскоки и прыжки вверх на напряженных ногах (ноги почти не сгибаются); разнообразные прыжки с места и с разбега в высоту, длину. 
*К четвертой группе – упражнения, содействующие развитию силы и навыков метания: подбрасывание и ловля мяча прямыми руками снизу верх; броски вперед вверх, постепенно увеличивая расстояние с партнером; броски мяча назад вверх через голову; броски мяча прямыми руками сбоку с поворотом туловища; толкание мяча от груди без работы ног и туловища; то же с предварительным прогибом и легким пружинистым движением ног; то же с более энергичным движением ног и туловища; то же с ловлей мяча, амортизируя движение сгибанием рук, ног, прогибом туловища и пружинистым переходом в обратный толчок; то же, но броски и толчки одновременно обоими партнерами двумя мячами; мяч в вытянутых руках над головой, метание мяча влево и вправо с предварительным наклоном, не сгибая ног; сидя на полу ноги врозь, толкание от груди и броски двумя и одной рукой; то же, броски сбоку прямыми руками; броски, толчки и метания набивных мячей, теннисных мячей, тяжестей разного веса и размера, одной и двумя руками, с места, с шага, с двух-трех шагов со скачка, с поворотом.
Различные виды спорта и подвижные игры. 

Спортивные игры — разнообразные и быстрые действия в условиях постоянно меняющейся обстановки — развивают быстроту, ловкость, выносливость и тактическое мышление. Они эмоциональны, вызывают интерес у занимающихся, дают возможность мобилизовать усилия занимающихся без особого волевого напряжения, разнообразно и интересно проводить тренировки. В играх присутствует элемент соревнования, стремление к победе, что, бесспорно, ценно и необходимо любому спортсмену. 
Занятия по спортивным и подвижным играм организуются зимой в спортивном зале, летом - на открытом воздухе. Обучение приемам техники спортивных игр начинается с разучивания стоек и способов передвижения по площадке. Затем, изучаются способы держания и ведения мяча, способы передач, подач, ловли мяча, бросков мяча в корзину или в ворота, нападающие удары, блоки, заслоны. Обучение тактическим действиям осуществляется одновременно с совершенствованием технических приемов, в учебных двухсторонних играх, которые вначале проводятся по упрощенным правилам (увеличение или уменьшение игроков в командах, изменение размеров площадки, применение в некоторых случаях нестандартного оборудования и инвентаря, предъявление пониженных требований к соблюдению правил игры), а по мере овладения занимающимися техническими приемами и тактическими действиями - по официальным правилам соревнований. При этом руководитель дает обучаемым определенную установку на игру. Баскетбол: ведение мяча, ловля мяча двумя руками, передача мяча двумя руками от груди и другое. Перемещение в стойке вперед, в стороны, назад, умение держать игрока с мячом и без мяча, тактика нападения, выбор места и умение менять направление движения для получения мяча, броски мяча с места под углом к корзине, с отражением от щита. Двусторонние игры по упрощенным правилам. 
Футбол: удары по мячу ногой, на месте и в движении, выполнение ударов после остановки, ведение мяча, остановка мяча, овладение простейшими навыками командной борьбы. Двусторонние игры по упрошенным правилам. Плавание: навык удержания на воде. Плавание произвольным способом на скорость и выносливость, прыжки в воду с места и с разбега (вход вводу ногами и головой). Игры на воде. Плавание вольным стилем без учета времени. Подвижные игры с преимущественной направленностью Подвижные игры, эстафеты с бегом, прыжками, метаниями, с переноской, расстановкой различных предметов, комбинированные эстафеты. Бег на короткие дистанции: «Бег с мячом», «День» и «Ночь», «Бег по прямой из различных положений», «Бег по линиям», «Челночный бег», «Кто лучший?», «Кто точнее?», «Метание в подвижную цель», «Самый сильный», «Толкание мяча в обруч», «Толкание ядра через препятствие», «Толкай выше!». Кросс: «Чередование ходьбы и бега», «Старт группами», «Командный бег». Прыжки в высоту: «Достань мячик», «Оттолкнись и приземлись», «Кто выше?», «Бег флажков», «Лиса и куры», «Прыгни в цель», «Брось выше», «Допрыгни до мяча», «Удочка с прыжками «перешагиванием». Прыжки в длину: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде», «Прыжки по полоскам», «Волк во рву», «Эстафета с прыжками в длину», 14 «Прыжок за прыжком», «Эстафета с преодолением препятствий», «Челнок». Метания: «В горизонтальную мишень», «Через сетку», «Силачи», «Марш-бросок», «Мячом в цель». 5. Итоговая аттестация .
Итоговая аттестация содержит контрольные нормативы, состоящие из упражнений, выполнение которых позволяет определить степень усвоения программного материала и уровень физического развития и подготовленности занимающихся. Собеседование по пройденным темам теоретической подготовки. 
Самостоятельная работа. Самостоятельная работа - организационная форма обучения направлена на выполнение поставленной цели: закрепление, обобщение, формирование и развитие умений, выполняемые по заданию и при руководстве тренера-преподавателя, но и без его непосредственного участия. Самостоятельная работа осуществляется по разработанному тренером-преподавателем индивидуальному учебному плану. 
Электронное обучение с применением дистанционных образовательных технологий Онлайн-сервисы для организации образовательного процесса с применением электронного обучения и дистанционных технологий: Платформа Zoom, Сервисы Google, Сервисы Яндекс, В-контакте (организация обучения в группе «В контакте»), Платформа WhatsApp. В обучении с применением ЭО и ДОТ используются следующие организационные формы учебной деятельности: лекция, консультация, семинар, практическое занятие, самостоятельная работа. Сопровождение предметных дистанционных курсов может осуществляться в следующих режимах: Тестирование on-line, консультации on-line; предоставление методических материалов, сопровождение off-line (проверка тестов, различные виды текущего контроля).
4.Планируемые результаты

 В результате обучения по дополнительной общеразвивающей программе по легкой атлетике, обучающийся должен:

Личностные результаты 

− владеть культурой поведения; 

− иметь адекватные моральные и волевые качества; 

− владеть самоконтролем; 

− развить адаптацию к жизни в обществе. 

Метапредметные результаты 

− иметь потребность к ведению здорового образа жизни и укреплению здоровья;

 − иметь чувство ответственности и самостоятельности; − владеть способностью к эффективному взаимодействию; 

 − иметь мотивацию к занятиям физической культурой и спортом. Предметные результаты − владеть навыками общей и частной гигиены; 

− приобрести теоретические знания о физической культуре и спорте; 

− развить физические качества; 

− уметь выполнять общеразвивающие, легкоатлетические и гимнастические упражнений под руководством тренера-преподавателя и самостоятельно. 

− освоить технику и тактику избранного вида спорта; 

− знать правила безопасности во время выполнения упражнений.

 Результаты освоения Программы являются основными показателями развития личностных характеристик обучающегося. По итогам реализации программы ожидаемый результат соотносится с целью и задачами обучения, развития, воспитания. 
5.Организационно-педагогический условия
Язык реализации: русский
Форма обучения: очная
Особенности реализации: Прохождение программного материала
осуществляется с учетом возрастных особенностей занимающихся. Реализация программного материала должна обеспечивать
соблюдение следующих принципов:
*научности - подкрепление всех оздоровительных мероприятий научно
обоснованными и практически апробированными методиками;
*целостности, комплексности педагогических процессов - непрерывности
процесса оздоровления и тесное взаимодействие педагогов, тренеров-преподавателей, психологов и медицинских работников;
*концентрического (спиралевидного) обучения - повторяемость тем во
всех возрастных группах, применение усвоенного и познание нового на
следующем этапе развития;
*систематичности и последовательности – непрерывность
педагогических воздействий, взаимосвязь знаний, умений и навыков;
комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач в
системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности;
*связи теории с практикой - формирование у детей умения применять свои
знания по сохранению и укреплению здоровья в повседневной жизни;
индивидуально-личностной ориентации воспитания - главной целью
образования является ребенок, а не окружающий мир. Педагог, опираясь на
индивидуальные особенности ребенка, планирует его развитие, намечает пути совершенствования умений и навыков, построения двигательного режима;
*доступности - исключение вредные последствий для организма детей в
результате завышенных требований и физических нагрузок;
*успешности - на этапе формирования здоровья ребенок получает задания,
которые он способен успешно выполнить;
*коммуникативности - воспитание у детей потребности в общении, в
процессе которой формируется социальная мотивация здоровья;
результативности предполагает получение положительного результата
оздоровительной работы;
*гуманизма - ребенок определяется главной ценностью со своим
внутренним миром, интересами, потребностями, способностями,
возможностями и особенностями;
*гуманизации - оказание помощи в становлении личности ребенка,
саморазвитии, смягчение напряженности, восстановление экологии человека, его душевного равновесия.
Условия набора и формирования групп: 

        Занимающиеся распределяются на группы по возрасту, уровню подготовленности, стажу занятий. При этом следует учитывать, что границы возрастных периодов условны, трудно определить окончание одного и начало другого этапа развития. Помимо паспортного возраста необходимо учитывать биологический возраст. Для каждой группы устанавливается наполняемость и режим работы. Количество обучающихся в группе от 10 до 15 человек. 

Продолжительность занятий определяется в зависимости от возраста детей, их индивидуальных особенностей в соответствии с санитарными правилами и нормами. Зачисляются дети желающие заниматься гиревым спортом в возрасте от 6 - 18 лет и не имеющие медицинских противопоказаний, с письменного разрешения врача-педиатра.
Формы организации и проведения занятий: 

Учебные (изучение нового материала), тренировочные (совершенствование изученного материала), учебно-тренировочные (изучение нового материала, совершенствование изученного материала), восстановительные (выполнение неспецифических упражнений), контрольные (тестирование сторон подготовленности). 

Формы организации деятельности учащихся: групповая и
индивидуальная.
СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ
 
 
	Контрольные упражнение
	
	Девочки по возр.
	Мальчики по возр.

	
	уровень
	6-7
	8-9
	10-11
	12-13
	14-15
	16-17
	6-7
	8-9
	10-11
	12-13
	14-15
	16-17

	Бег 30 м/сек

	высокий
	7,3
	6,0
	5,6
	5,4
	5,0
	4,6
	6,9
	5,9
	5,6
	5,4
	4,7
	4,2

	
	средний 
	7,5
	6,5
	6,3
	5,9
	5,5
	5,1
	7,0
	6,7
	6,4
	5,8
	5,2
	4,7

	
	низкий 
	8,0
	7,0
	6,8
	6,4
	6,0
	5,6
	7,7
	7,2
	6,8
	6,3
	5,8
	5,2

	Челночный бег 3х10


	высокий
	9,2
	8,4
	8,0
	7,5
	7,2
	6,8
	9,2
	7,9
	7,7
	7,3
	7,0
	6,6

	
	средний 
	9,5
	8,8
	8,4
	7,9
	7,6
	7,2
	9,5
	8,3
	8,1
	7,7
	7,4
	7,0

	
	низкий 
	10.0
	9,2
	8,8
	8,3
	8.0
	7.6
	9,8
	8.7
	8.5
	8.1
	7.8
	7.4

	Прыжок в длину с/м

	высокий
	150
	160
	170
	175
	185
	210
	155
	165
	180
	185
	190
	210

	
	средний 
	145
	150
	160
	180
	185
	200
	145
	155
	165
	180
	185
	190

	
	низкий 
	138
	140
	150
	175
	180
	195
	140
	145
	155
	175
	185
	190

	Подтягивание на перекладине


	высокий
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6
	8
	10
	12
	14
	18

	
	средний 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	6
	8
	10
	12
	14

	
	низкий 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	5
	7
	9
	11
	13

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа


	высокий
	4
	6
	8
	10
	12
	18
	
	
	
	
	
	

	
	средний 
	6
	8
	10
	12
	14
	16
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	низкий 
	4
	6
	8
	10
	12
	14
	-
	-
	-
	-
	-
	-


6.Формы аттестации
Аттестация проводится во время тренировочных занятий в рамках годового учебно-тематического плана. Промежуточная аттестация 2 раза в год: в начале учебного года и в конце в форме контрольно-переводных нормативов. При сдаче контрольных нормативов в протоколе ставится отметка «сдал», «не сдал». Итоговая аттестация проводится по окончанию срока обучения по дополнительной общеразвивающей программе. Перевод обучающегося  на этап  реализации  программы осуществляется на основании результатов промежуточной аттестации  и с учетом  результатов выступления  на официальных соревнованиях. По результатам сданных нормативов они либо переводятся на следую​щий этап подготовки, либо остаются повторно на том же уровне для дополнительного прохождения этапа. Окончательное решение о переводе обучающегося принимает педагогический  совет.

7. Методические материалы
      Весь учебный материал программы распределен в соответствии с возрастным принципом комплектования групп и рассчитан на последовательное расширение области теоретических знаний и практических умений, и навыков воспитанников. Тренер-преподаватель может самостоятельно подбирать упражнения по видам подготовки, но при обязательном соблюдении принципов - от простого к сложному, от известного к неизвестному — на которых должен строиться тренировочный процесс, дающий возможность последовательно обучать детей новым, более сложным двигательным действиям. 

       Основная форма - учебно-тренировочное занятие. Оно строится в соответствии с дидактическими принципами и методическими закономерностями учебного процесса. К занятию предъявляются следующие основные требования: 

1. Воздействие учебно-тренировочного занятия должно быть всесторонним - воспитательным, оздоровительным и специальным. 

2. Содержание учебно-тренировочного занятия должно отвечать конкретным задачам с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, уровня подготовленности и быть направлено на расширение круга знаний, умений и навыков. 

З. В процессе учебно-тренировочного занятия нужно применять разнообразные средства и методы обучения, что обусловлено постоянным усложнением задач, динамикой сдвигов и адаптационными процессами. 

4. Каждое отдельное учебно-тренировочное занятие должно иметь неразрывную связь с предшествующими и последующим и должно быть комплексным.

 Структура учебно-тренировочного занятия состоит из трех частей: подготовительная (или разминка), основная и заключительная. 

Дозировка физической нагрузки учебно-тренировочного занятия определяется следующими показателями:

 − общая продолжительность тренировки; 

− объем нагрузки; − интенсивность тренировки; 

− пульсовая стоимость нагрузки. 

Общая продолжительность тренировки определяется временем, затраченным на тренировочную работу. Понятие “объем” тренировочной нагрузки относится к продолжительности ее воздействия и суммарному количеству работы, выполненной за время отдельного тренировочного упражнения, серии упражнений в определенное время. Объем тренировочных нагрузок может быть определен в различных циклах тренировки и, как правило, выражается следующими параметрами: количеством тренировочных дней; количеством тренировочных занятий. Количественные показатели: суммарное время тренировочной работы и количество тренировочных занятий - позволяют планировать и оценивать объем нагрузок, как для группы, так и индивидуально, распределять его в тренировочном процессе любого периода работы и сравнивать объемы нагрузки аналогичных периодов. Интенсивность тренировочных воздействий должна меняться в зависимости от задач тренировки. Реализация запланированных величин интенсивности нагрузки осуществляется только с помощью специальных схем, состоящих из структурно-функциональных единиц нагрузки и содержащих определенную моторную плотность. Максимальные по интенсивности нагрузки могут длиться лишь от долей секунды до нескольких секунд. Предельные же по объему нагрузки могут иметь лишь относительно невысокую интенсивность. Чем выше интенсивность какого-либо упражнения, тем меньше возможный объем нагрузки, и наоборот. Существует несколько физиологических методов для определения интенсивности нагрузки. Одним из наиболее удобных показателей служит частота сердечных сокращений. Сердечно-сосудистая система чутко реагирует на изменения внешней и внутренней среды. 

Определение ЧСС методом пульсометрии - один из наиболее простых, доступных и достаточно информативных показателей функционального состояния кровообращения. ЧСС чаще всего измеряется при пальпации височной, сонной, лучевой артерий и по сердечному толчку. ЧСС в покое и при небольшом учащении удобно определять пальпаторным методом на лучевой артерии. 

8.Условия реализации программы.

    Реализация Программы обеспечивается педагогическими работниками и другими специалистами, имеющими соответствующее среднее профессиональное образование или высшее образование. 

Перечень помещений и материально-технического обеспечения необходимый для реализации Программы включает в себя: 

Спортивный зал ДЮСШ и спортивная площадка (стадион).

 Материально – техническое оснащение программы. Для проведения занятий в секции необходимо имеются следующее оборудование и инвентарь: 
1. Гимнастические скамейки. 
2.Скакалки. 
3.Волейбольные, баскетбольные мячи. 
4. Свисток судейский. 
5.Секундомеры

6.Набивные мячи.

7.Стартовые колодки

8.Эстафетные палочки

9.Барьеры.
Перечень программного обеспечения

Для педагогов:
     1. Жилкин А. И., Кузьмин В. С., Сидорчук Е. В. Легкая атлетика; Академия - Москва, 2009. - 464 c.

2. Легкая атлетика. Правила соревнований ВФЛА; Советский спорт - Москва, 2010. - 224 c.

3. Легкая атлетика. Учебник; Физическая культура - Москва, 2014. - 446 c.

4. ред. Лахов, В.И. Легкая атлетика. Спортивные термины на 5 языках; М.: Русский язык - Москва, 2007. - 222 c.

5. Виленский, М.Я. Физическая культура и здоровый образ жизни воспитаника. Учебное пособие / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. - М.: КноРус, 2013. - 240 c.

6. 16. Евсеев, Ю.И. Физическая культура: Учебное пособие / Ю.И. Евсеев. - Рн/Д: Феникс, 2012. - 444 c

7. Каинов, А.Н. Физическая культура 1-11классы: комплексная программа физического воспитания учащихся В.И. Ляха, А.А. Зданевича. / А.Н. Каинов, Г.И. Курьерова. - М.: Советский спорт, 2013. - 171 c.
8. Кобяков, Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни: Учебное пособие / Ю.П. Кобяков. - Рн/Д: Феникс, 2012. - 252 c.
9.Попов, С.Н. Лечебная физическая культура: Учебник для студентов учреждений высшего профессионального образования / С.Н. Попов, Н.М. Валеев, Т.С. Гарасева. - М.: ИЦ Академия, 2013. - 416 c.

10. Решетников, Н.В. Физическая культура: Учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын, Р.Л. Палтиевич, Г.И. Погадаев . - М.: ИЦ Академия, 2013. - 176 c.

11. Секерин, В.Д. Физическая культура (для бакалавров) / В.Д. Секерин. - М.: КноРус, 2013. - 424 c.
12.  Рассел, Джесси Лёгкая атлетика / Джесси Рассел. - М.: Книга по Требованию, 2012. - 100 c.
Для родителей:

1. Питание легкоатлета: https://uzathletics.uz/f/pitanie-dlya-legkoy-atletiki.pdf
2.  Колодницкий, Г. А. Внеурочная деятельность учащихся. Легкая атлетика / Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. - М.: Просвещение, 2011. - 355 c.
3. Виленский, М.Я. Физическая культура и здоровый образ жизни воспитаника. Учебное пособие / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. - М.: КноРус, 2013. - 240 c.

Для обучающихся:

1.Байков В.П. Главное упражнение жизни – бег (материал для 1-11 классов) // журн. Физкультура в школе. № 5. 2006. С. 18.
2.Кодекс этики ИААФ, под ред. В.Зеличенка и Е.Орловой, 2014 г.
3. Справочник легкоатлета, под ред. В.Зеличенка и Е.Орловой, 2006 г.

4. https://uzathletics.uz/f/rukovodstvo-dlya-sportsmenov-po-antidopingovoy-programme-iaaf.pdf  (антидоппинг)

5.  Олимпийская энциклопедия. Легкая атлетика. Афины 2004, Пекин 2008. - М.: Свиньин и сыновья, 2011. - 396 c.
Интернет-ресурсы:

1. https://base.garant.ru/72115140/791e127f469914f83840348e95dc0578/  - Приказ Министерства спорта РФ от 15 ноября 2018 г. N 939

2. https://www.minsport.gov.ru  -  Министерство спорта Российской федерации

3. https://irkobl.ru/sites/minsport/ - Министерство спорта Иркутской области

4http://www.rusathletics.com – RusAthletics  (Российская легкая атлетика)

5. http://www.minsport.gov.ru/ - Министерство спорта Российской Федерации

6. http://www.olympic.ru/ - Олимпийский Комитет России

7. http://www.olympic.org/ - Международный Олимпийский Комитет
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